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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS N.º2 DE ABRANTES
PLANIFICAÇÃO ANUAL DA DISCIPLINA DE EXPRESSÃO E EDUCAÇÃO DRAMÁTICA
__1º_ ANO DE ESCOLARIDADE – 2017/2018
	
	
	Aulas Previstas

	Períodos Escolares
	Temas/Conteúdos programáticos
	Para Lecionação de Conteúdos
	Para Avaliação


	Ao

Longo
Do

Ano

Letivo


	Jogos de Exploração 

· Explorar as possibilidades expressivas do corpo:

· Movimentar-se de forma livre e pessoal: 

-sozinho 

-aos pares 
· Explorar as atitudes de:

-imobilidade-mobilidade, contração

-descontração, tensão-relaxamento 
· Explorar a respiração torácica e abdominal 

· Explorar o movimento global do seu corpo da menor à maior amplitude 

· Explorar os movimentos segmentares do corpo
· Utilizar a voz como instrumento essencial à expressão e comunicação:
· Experimentar maneiras diferentes de produzir sons 

· Explorar sons orgânicos ligados a acções quotidianas 

· Reproduzir sons do meio ambiente 

· Aliar a emissão sonora a gestos/movimentos
· Explorar diferentes maneiras de se deslocar e utilizar, adaptar e recriar o espaço circundante através de referências visuais, auditivas e táteis.
· Explorar o espaço circundante
· Explorar deslocações simples seguindo trajetos diversos 

· Explorar diferentes formas de se deslocar: de diferentes seres (reais ou imaginados) em locais com diferentes características 
· Orientar-se no espaço a partir de referências visuais, auditivas, táteis 
· Deslocar-se em coordenação com um par 
· Explorar diferentes níveis (baixo, médio, alto)

· Utilizar objetos para recriar ou inventar personagens e desenvolver situações;
· Explorar as qualidades físicas dos objectos 

· Explorar as relações possíveis do corpo com os objetos 

· Deslocar-se com o apoio de um objeto: 

· Individualmente
    -em coordenação com um par 
· Explorar as transformações de objectos: 

-imaginando-os com outras caraterísticas utilizando-os em ações 
· Utilizar máscaras, fantoches 
· Interagir explorando a dimensão não-verbal em improvisações através da mímica, dos gestos das atitudes, dos movimentos e da utilização de objetos;

· Utilizar espontaneamente, atitudes, gestos, movimentos 

· Reagir espontaneamente, por gestos/ /movimentos a: 

-sons

-palavras 

-ilustrações 

-atitudes, gestos 
· Improvisar individualmente atitudes, gestos, movimentos a partir de diferentes estímulos: sonoros ou verbais 

-um objecto real ou imaginado

-um tema
· Realizar improvisações, numa dimensão da linguagem verbal, a partir de palavras, imagens, objetos ou de um tema:
· Participar na elaboração oral de uma história

· Improvisar um diálogo ou uma pequena história:

-a dois 

-a partir de: uma ilustração
· Desenvolver pequenas improvisações, explorando as suas possibilidades expressivas e utilizando-as para comunicar, utilizando simultaneamente a linguagem verbal e gestual
· Improvisar palavras, sons, atitudes, gestos e movimentos ligados a uma ação precisa: 

-em interação com o outro
	1º Período:

12 horas

2º Período:

11 horas

3º Período:

10 horas
	1º Período

1 hora

2º Período

1 hora

3º Período

1 hora

	
	Total de Aulas Previstas
	36


� Diagnóstica, formativa e autoavaliação.
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